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Sólo uso interno 

HORARIO GENERAL JFD 2026 

 

 

HORARIO 
MIÉRCOLES 

(02/09/26) 
JUEVES 

(03/09/26) 
VIERNES 
(04/09/26) 

SÁBADO 
(05/09/26) 

HORARIO 

08:00 - 08:30 

----- 

Despertar Despertar Despertar 08:00 - 08:30 

08:30 - 09:30 Desayuno Desayuno Desayuno 08:30 - 09:30 

09:30 - 10:00 Aseo y tiempo libre Aseo y tiempo libre Aseo y tiempo libre 09:30 - 10:00 

10:00 - 12:00 DEPORTE DEPORTE DEPORTE INCLUSIVO 10:00 - 12:00 

12:00 - 12:30 Descanso - almuerzo Descanso - almuerzo Descanso - almuerzo 12:00 - 12:30 

12:30 - 13:30 
DEPORTE DEPORTE 

Maletas y tiempo libre 12:30 - 13:30 

13:30 - 14:30 Clausura 13:30 - 14:30 

14:30 - 15:30 Comida Comida Comida 14:30 - 15:30 

15:30 - 16:00 
LLEGADA 

Fotografía grupos 
Tiempo libre 

Aseo y tiempo libre Aseo y tiempo libre 

REGRESO 

15:30 - 16:00 

16:00 - 18:00 DEPORTE DEPORTE 16:00 - 18:00 

18:00 - 18:30 Descanso - merienda Descanso - merienda 18:00 - 18:30 

18:30 - 20:30 DEPORTE DEPORTE 18:30 - 20:30 

20:30 - 21:00 Inauguración Tiempo libre Descanso 20:30 - 21:00 

21:00 - 22:00 Cena y aseo Cena y aseo Cena y aseo 21:00 - 22:00 

22:00 - 23:30 
Actividad de ocio - 
"El festival de los 

sentidos" 

Actividad de ocio - 
"Misión secreta" 

Actividad de ocio - 
"Discoteca" 

22:00 - 23:30 

23:30 Dormir Dormir Dormir 23:30 
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